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Det nya psykiatriska sjukhuset bestar av atta avdelningar med totalt 115
sangplatser och gemensamma utrymmen. Det evidensbaserade dygnsrytmlju-

set ar bra for bade patient och personal.

Region Syddanmark har med byggandet av det psyki-
atriska sjukhuset gatt nya vagar nar det géller belys-
ningen. Valet foll pad Chroma Zenit dygnsrytmljus fran
Chromaviso- en evidensbaserad vidareutveckling av
dynamisk belysning som framjar kroppens naturliga
dygnsrytm och ger ratt belysning till olika funktioner i
ett hus.

"Dygnsrytmljuset ar en naturlig del av byggnaden och
nar man gar pa sjukhuset marker man tydligt effekten.
Samtidigt optimerar ljuset de mojligheter varje rum
har fran avkoppling till samtal eller vistelse, darfor

att man kan justera stamningen och skapa en annan
atmosfar med ljuset. "Det ar helt nytt”, forklarar Peter
Houd fran White Arkitekter, som star bakom bygget.

Specialutvecklat nattljus

Det dampade nattljuset innehéaller alla farger utom
de blada vaglangderna som primart paverkar krop-
pens vakenhet pd natten. Det betyder att personalen
har goda visuella forhallanden, utan att det paverkar
patienternas dygnsrytm och somnkvalitet. Ljuset
anvander den nyaste tekniken inom LED med ener-
gieffektiva ljuskallor.

Anvandarvanlighet och sakerhet

Betjaningen av ljuset bestéar av bade centrala
touchskarmar i personalrummet och tryckpaneler pa
rummen. "Jag gillar panelerna. Tidigare var det tand-
slack. Sedan kom ljusddmparna och sa kravdes det
nastan en ingenjorsexamen for att tanda ljuset. Med
de har panelerna blir ljuset anvandarvanligt”, forklarar
arkitekt Peter Houd.

Personalen ska ha overblick 6ver alla rummen
och mojlighet att stalla in ljuset allt efter vilken
behandling, stamning och aktivitet de vill
framja.

Driftsdker losning

Eftersom det ar ett psykiatriskt sjukhus har det varit
en rad sarskilda hansyn som installationen skulle
uppfylla. "Armaturen ska vara vandalsékrad s3 att
man inte kan forstora den, anvanda den som vapen
eller skada sig sjalv med den. Har hittade Chromaviso
en bra losning till en rimlig kostnad. De ar profes-
sionella, de tar tag i utmaningarna nar de uppstar och
loser dem”, forklarar Seren Busch Madsen.

"Det &r inte manga fel vi har haft under arbetets géng
och det ar utprovade och dokumenterade kompo-
nenter som anvands. Det fungerar stabilt i dag och
jag forvantar att det blir mycket driftsakert framover”,
sager Sgren Busch Madsen.

Effekten av dygnsrytmljus

Region Syddanmark och Colab har genomfort en om-
fattande utvardering och undersokning av effekten av
dygnsrytmljuset. Undersokningen visade att ljuset gor
en skillnad for bade patienter och personal, och har
en effekt pa bl.a. forbattrad somn, mindre nattaktivitet
och okat lugn.

"Manga av vara patienter som har haft svart att somna
pa natten, har haft stor nytta av dygnsrytmljus
eftersom svagt ljus pa den ratta tidpunkten gér dem
mer avslappnade an vanligt ljus. Det har gett dem en
battre och mer effektiv somn,” sager overlakare Lene
Hegh.
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Fordelar med Chroma Zenit
dygnsrytmljus

Dokumenterad effekt i forhallande till fak-
torer som depression, mindre trotthet, somn,
valbefinnande och aptit.

Speciellt utvecklat nattljus med blafria
vaglangder sakerstalla optimal belysning
for personalen samtidigt med att kroppens
dygnsrytm ar ostord.

Kliniskt dokumenterad ljusprotokoll som
forenar hansyn till patientgrupper och
avdelningens arbetsrytm.

Med ergonomiska ljusinstallningar kan du
anvanda ljus aktivt i terapi, aktiviteter och
behandling.

Anvandarvanliga betjaningspaneler som
touchskarmar, tryckknappar eller tradlos
styrning.

Om Chromaviso

Chromaviso forandrar standarderna for belysning for att forbattra halsa, behandlingskvalitet,

vard, arbetsmiljo och effektivitet inom halsosektorn. Genom teknologisk innovation och néara
samarbete med halsoexperter skapar vi integrerade och hogt efterfradgade belysningslosningar med
dokumenterad effekt.

Las mer pa

www.chromaviso.se, LinkedIn/Chromaviso eller Twitter/Chromaviso.
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