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Chroma Zenit

chremaviso’

Lighting - Evidence - Health




Patienter med individuella behov av ljus och en personalgrupp med skiftande schema och
tillhorande somnproblem var orsaken till att intensivvardsavdelningen pa Hudiksvalls Sjukhus
valde Chroma Zenit dygnsrytmljus. En helhetsorienterad l6sning som skapar optimala

forutsattningar for behandling och arbetsmiljo.

Hudiksvalls Sjukhus fick i 2015 installerat dygnsrytmljus
pa den allmanna intensivvardsavdelningen-som det for-
sta sjukhuset i Sverige. Losningen ar anpassad till avdel-
ningens rytm och patienternas diagnoser och behov. En
helhetsorienterad dygnsrytmlosning som forenar hansyn
till patienter och personal med bade ljus och ljud.

Battre somn och mera energi

Losningen ar dokumenterad i bade kliniska studier,
uppfoljningsstudier, anvandarundersokningar och i
procedurer pa mer an 130 sjukhus i Norden. En an-
vandarundersokning och intervjuer pa avdelningen pa
Hudiksvalls Sjukhus visar att dygnsrytmljuset har med-
fort stor effekt for bade patienter och personal.

Inga-Lill Bergsman, Vardenhetschef

Samtidigt upplever personalen att dygnsrytmljuset ar
behagligt att vara och arbeta i samt att det ger ett opti-
malt ljus dygnet runt, vilket ar avgorande for arbetsmil-
jon, sakerheten och varden.

Helhetsorienterad l6sning

Chroma Zenit stabiliserar dygnsrytmen och dkar kanslan
av tid och plats. Det foljer det naturliga ljuset utanfor
och utvecklas langsamt hela dygnet -fran det att ljuset
gar upp milt pd morgonen till det kraftiga dagsljuset
mitt pa dagen och det varma, bredspektrade nattljuset.
Ljuset stalls in vid varje sdngplats utifran den enskilda
patientens behov och diagnoser samt personalen behov
av ljus till den individuella behandlingen. Dessutom ar
judmaskering och musikterapi integrerat i ldsningen sa
att det totalt sett skapas en miljo med fokus pé integ-
ritet, ro och privatliv-i en 0ppen arkitektur.
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Patienterna far mera ro

Dygnsrytmlosningen har haft en positiv inverkan pa
patienternas somn och trivsel.

Pia Lago-Lengquist, Sjukskoterska

Det berattar sjukskoterskan Pia Lago-Lengquist,
medan hennes kollega Kristina Lof tillagger:

"Nattljuset ar bra nar det ska vara tyst och lugnt, och det
vita ljuset anvander vi, nar vi till exempel ska ta ett
blodprov. De situationsanpassade ljusinstallningarna ar
ett viktigt komplement till den generella dygnsrytmbe-
lysningen.”

Utover somn och ro visar anvandarundersokningen att
personalen upplever en effekt pa bland annat patienter-
nas risk att g in i delirium, depression och trotthet.

Detta ar resultat som dessutom ar dokumenterade i
internationella kliniska studier genomforda pa Rigshos-
pitalet, Harvard University och Aarhus Universitetshospi-
tal. Andra internationella studier har ytterligare visat att
dygnsrytmljuset reducerar inlaggningstiden och forbat-
trar patientens halsoresultat.



Intensivvardsavdelningen har Chroma Zenit dygnsrytmljus
overallt pa avdelningen. Ljuset styrs vid varje sangplats men
aven centralt fran overvakningsrummet via en intuitiv bet-
janingsskarm. Nar det ar kvall och patienterna ska sova slacks
ljuset vid patienterna medan korridorer och overvakningsrum
har ett varmt, bredspektrat nattljus som inte stor kroppens
dygnsrytm men fortfarande ger personalen ett nodvandigt ar-
betsljus.

Ljusinstallningarna ar utvecklade i nara samarbete med personalen for att
stodja olika arbetssituationer under dygnet. Pa natten, nar patienten ligger i
morker, har personalen en rad mojligheter att tanda ljus som stor patienterna
sa lite som mojligt. Exempelvis en liten spot till enkla behandlingar eller ett
varmt, bredspektrat ljus for att lugna och ge trygghet. Man har aven evidens-
baserad musikintervention som motverkar smarta, stress och angest, som en
aktiv icke-farmakologisk del i behandlingen. | [judkonceptet ingar integrerad
ljudmaskering for att skarma av patienterna mot onodiga storningar.



Anvandarundersokning Chroma Zenit dygnsrytmljus
Hudiksvall Sjukhus, november 2017

100% 94% 88%

vill reckommendera
ljuset till andra

tycker att panel-
erna ar enkla att
anvanda

ar Mycket nojd med
Dygnsrytmnljuset

Patient Personal
72% Battre somn 52% Mindre trotthet 75% Mer lugn 42% Mindre depression
80% Mer lugn 52% Mindre depression 75% Mer energi 72% Mindre trotta 6gon

47% Mindre delir 52% Battre valbefinnande

Om Chromaviso

Chromaviso forandrar standarderna for belysning for att forbattra halsa, behandlingskvalitet, vard,
arbetsmiljo och effektivitet inom halsosektorn. Genom teknologisk innovation och nara samarbete med
halso-och sjukvardspersonal skapar vi integrerade och hogt eftertraktade belysningslosningar med
dokumenterad effekt.

Las mer pa

www.chromaviso.se, LinkedIn/Chromaviso eller X/Chromaviso.
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75% Mindre trotthet 79% Battre valbefinnande
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