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Nar det var dags for att uppdatera och renovera forlossningsavdelningen pa
Kolding sjukhus, sa efterfragades det en l6sning som kunde tillgodose tre
visioner. Ljus till fodelsens behov, mojligheten att skapa en positiv stamning
samt en forbattrad arbetsmiljo. Valet foll pa evidensbaserat dygnsrytmljus

och stimuleringsljus.

Ljuslosningen har en kliniskt dokumenterad effekt och
stodjer en naturlig fodsel, hormonbalans och stamn-
ing. Designen ar oxytocinframjande och hjalper till
med att framkalla kontraktioner-vilket gor det till en
aktivdel av fodelsen.

Simone Mortensen, barnmorska,
arbetsmiljorepresentant

Arbetsmiljo

Dygnsrytmljuset forbattrar energi, trivsel och somn
hos personalen. Det ar Karina Lund, chefsbarnmorska,
nojd med:

"l forhallande till arbetsmiljon sa tycker jag att det
varit en riktigt bra investering. Det handlar om en
grupp manniskor som ska arbeta under alla dygnets
timmar vilket ar hart for kroppen. Om det gar att gora
nagot for att de ska fa en battre nattsomn efter
arbetet samt att de vaknar upp mer utvilade, sa

ar det enriktigt bra investering for arbetsmiljon.”

Ljus till forlossningens faser och behov

Ljusinstallningarna ar situationsanpassade och bidrar
positivt till kvinnans forlossningsupplevelse. Los-
ningen skapar mojlighet for zonindelning till olika
arbetsstationer och procedurer.

"Det ar enkelt att skapa trygghet vid fodseln genom
att dampa ner belysningen och aktivera olika farg-
stamningar i rummet. Det skapar en positiv upplev-
else for paret.” Karina Lund, chefsbarnmorska.

"Dygnsrytmljuset gor stor skillnad for mig nar jag
gar hem fran arbetet. Aven om jag ar fysiskt trott da
det har varit mycket att gora pa forlossningssalen, sé
ar jag mentalt inte lika trott i huvudet pa grund utav
ljusets dygnsrytmseffekt” Charlotte Nielsen,
barnmorska, arbetsmiljorepresentant.

Charlotte Nielsen, barnmorska,
arbetsmiljorepresentant
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Losningen styrs med en intuitiv betjaning och kan
enkelt anvandas av bade personal och foraldrar.

Dygnsrytmljus

Automatiskt styrd belysning som andrar sig over dygnet likt
det naturliga ljuset utomhus. Dygnsrytmljuset understodjer
olika situationer under l0pet av dygnet —exempelvis ett
bla-fritt nattljus.

Lugnande ljus

Rosafargat ljus. Anvands for att lugna barnet och verkar
muskelavslappnande.

Aktivitetsljus
Anvands vid behov for att ge mer ljus vid en arbetsuppgift.

Stamningsljus
Varmt vitt ljus. Skapar ro och trygghet for foralder och spadbarn.

Akutljus
Ger ett skarpt ljus under komplicerade situationer.

Chroma Zenit evidensbaserat dygnsrytmljus
ar utvecklat av Chromaviso i samarbete med
somnexperter, lakare och forskare.

Losningen anvands som en aktiv del

av behandlingen pa intensivvardsavdelningar,
rehabiliteringsavdelningar, forlossnings-
avdelningar, neonatalavdelningar samt pa
demens- och vardhem.

Dygnsrytmljuset har en kliniskt dokumen-
terad effekt i forhallande till depression,
trotthet, somn och dygnsrytm, samt forbat-
trar personalens arbetsmiljo och reducerar
sjukfranvaro.

Chromaviso ar specialister i hdlsoframjande
ljus och star bakom nyckelfardiga
ljuslosningar pa Skane Universitetssjukhus,
Varnamo sjukhus, Centralsjukhuset Karlstad,
Akademiska sjuk- huset Uppsala, Hudiksvall
sjukhus mm.




Mycket néjda / Vill rekommendera Menar att Tycker att

néjda med ljuset ljuset till dygnsrytmljuset dygnsrytmljuset
andra forbattrar deras ar behagligt att
arbetsmiljo vistas i
Personalen upplever 67% Trivs battre 58% Mer energi
53% Mindre stressade 51% Sover battre
81% Ar lugnare 59% Mindre trotthet i 6gonen

63% Mindre huvudvark

Stodjer forlossningens faser Ljusinstallningarna anvands aktivt dagligen
73% anvander stamningsljus efter fodseln Ljuset bidrar positivt till fodseln
82% anvander akutljus vid komplikationer Av fodande talar positivt om ljuset

Att det ar viktigt med olika

82% anvander stamningsljus vid ankomst ljusinstallningar

Om Chromaviso

Chromaviso forandrar standarderna for belysning for att forbattra halsa, behandlingskvalitet,

vard, arbetsmiljo och effektivitet inom halsosektorn. Genom teknisk innovation och nara samarbete
med halsoexperter skapar vi integrerade och mycket efterfragade belysningslosningar med bevisad
effekt.

Las mer pa

www.chromaviso.com, LinkedIn/Chromaviso eller Twitter/Chromaviso.
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