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Fargat ljus tar bort tankarna

och skapar lugn

Esbjerg Sygehus har infort en helt ny typ av scanner och blir darmed det forsta sjukhuset i
Norden att erbjuda denna teknik. Den nya scannern genomfor total kroppsskanning med en
lagre dos av rontgenstralar. For att sakerstalla en positiv upplevelse for patienten har sjukhu-
set installerat det innovativa Ergonomiskt ljus, vilket ar en specialbelysning. Det fargade ljuset
skapar en avslappnande atmosfar och verkar lugnande for patienten, enligt sjukhusperso-

nalen.

Fargat ljus tar bort tankarna och skapar lugn

Personalen har mojlighet att valja bland olika
ljusinstallningar och farger. “Jag véljer ofta en rosa be-
lysning eftersom den skapar en varm och lugn stamning i
rummet. Vissa barn tycker om att ha fargat ljus eftersom
det far dem att tdnka pa ndgot annat an den pagaende
scanningen” berattar Anette Gadegard Andersen,
rontgensjukskoterska.

“De digitala bilderna ar mycket anstrangande for
o6gonen att titta pa hela dagen. Darfor ar
belysningen oerhort viktig. Det far inte finnas
reflexer och blandning fran ljuset i bilden”

Dorthe Ulrik Knudsen, overlakare och radiolog

Forbattrar arbetsmiljon och bildskarmen

Udover at patienten falder til ro har Chroma Zona
Ergonomisk Lys ogséa en reekke fordele for arbejds-
smiljoet pa sygehuset. Tilknyttet scannerrummet er et
beskriverum, hvor rgntgen-og scanningsbilleder granskes
og beskrives af radiologer. De har ofte lange arbejdsdage
foran en skaerm, og her betyder deltaljer og kontraster i
billedet alt i forhold til at stille den rette diagnose.

Battre for 6gonen

| beskriverummet ar det vanligt att den grona ljusin-
stallningen i Ergonomisk Lys valjs. Den grona fargen
forbattrar kontrasterna pa bilden och minimerar refle-
ktioner. Det resulterar i mindre anstrangning i 6gonen,
mindre spanning och trotthet, samt okad koncentration
hos personalen.

Méanga radiologer upplever tidigt synproblem, sa det ar
fantastiskt att ndgon tanker péa att bevara vara 6gon
-aven i framtiden. Det grona ljuset ar mycket behagligt
att arbeta i. Mina 6gon slappnar av, forklarar

Dorthe Ulrik Knudsen.

Tillsammans med hennes kollegor har de ocksa markt att
det fargade ljuset ar en betydande forbattring jamfort
med att arbeta i morker, som de tidigare har gjort:

"Vikan ha relativt ljust i rummet idag samtidigt som vi
har en bra skarmbild. Det innebar ocksa att vi kan skriva
anteckningar utan att behova byta ljus, sager hon.”

Mojlighet till flera installningar

Personalen har mojlighet att justera belysningen
kontinuerligt. Till exempel kan ett rott ljus vara bra for
att framhéava kontraster pa rontgenbilder, eftersom ogat
battre kan skilja graskalor i rott ljus. Under kvalls-och
nattskift kan det vara fordelaktigt att anvanda en varm,
gyllene belysning som inte innehaller bla farger for att
undvika att ljuset paverkar kroppens dygnsrytm. Det har
en varm, bredspektrumfarg som eld/sol och stor inte kro-
ppens produktion av melatonin.

For att skapa energi har personalen ocksd mojlighet att
valja en kraftig vit belysning mellan procedurerna. Det
kraftfulla dagsljuset ar viktigt mitt pa dagen for att for-
bereda en god nattsomn.
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Jag valjer ofta
en rosa belysning
eftersom den skapar
en varm och lugn
stamning i rummet
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Det grona ljuset ar
mycket behagligt
att arbetaii



De olika ljusinstallningarna
[ ]
En del av de olika ljusinstallningarna i bade scanner-och
beskrivningsrummet inkluderar:
® Rengoringsljus / dagsljussimulering
kraftigt vitt ljus for rengoring och for att oka energin
® Rosal ljus
lugnande ljus under scanningen
® Gront ljus
Minimerer refleksioner pa skeerm og far gjet til at slappe af
® Rott ljus
minimerar reflektioner pad skarmen och fér 6gat Dokumenterad effekt av
att slappna av att minimera reflektioner
® Varmt ljus och blandning pa
,,,, stodjer kroppens naturliga dygnsrytm under skarmar samt optimera
natt-och kvallsarbete skarmkyvaliteten
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