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En ny utvardering visar, att det ar vardefullt att tanka dygnsrytmljus redan fran borjan
ochintegrera det med sakerhetssystem. Det forbattrar trivseln och okar tryggheten hos

bade boende och personal.

Nar solen gar upp pa Vardhem Lundtoft i Vejen kommun
sker det i en fast rytm aret runt. Dygnsrytmljuset startar
ldngsamt upp hemmet pa morgonen och géar sedan ned likt
solen pa kvallen. De naturliga 6vergédngarna mellan morker
om natten och mycket ljus pé dagen har skapat en stabil
dygnsrytm pa avdelningen vilket i sin tur 6kar tryggheten.

Bo Smith, verksamhetschef

“Vi satsar riktigt mycket pa ljuset och den effekt som det
-béade det naturliga dagsljuset och dygnsrytmljuset -
har pa oss manniskor, och den livskvalitet som det skapar.”

Dygnsrytmljuset installerades forra aret i forbindelse
med etableringen av en helt ny demenssektion 12017.
Arkitekturen fokuserar pa hemtrevlighet, sakerhet
och mycket dagsljus.

Chromaviso, som ar specialiserade i halsoframjande
belysningar, har anpassat dygnsrytmljuset till Lundtoft
boendes demensdiagnoser och behov. Losningen
understodjer dygnsrytmen och en bra somn samt ger en
mojlighet att anvanda ljuset aktivt i olika situationer.
Bland annat ar ljuset integrerat med telefonsystemet.

Nar ett samtal utfors under kvallen eller en boende kliver
upp ur sdngen, sa tands ett behagligt ljus automatiskt.

S4 vet den boende, att personalen har hort dem, och kan
enkelt hitta fram till toaletten, berattar Bo Smith. Det
skapar trygghet och kan reducera antalet fall och olyckor.

Bra start pa dagen

Personalen kommer in pd morgonen vid klockan halv sju i
ett varmt barnstensfargat nattljus.

"Vi kénner oss mer pigga pa dagen och nar det blir kvall
kan vi sova-och det galler bade boende och personal”,
forklarar Pia Datsomor, social och vardbitrade. Den har
upplevelsen har blivit bekraftad i en utvardering.

Vi upplevde ratt snabbt en effekt. Utvarderingen visar, att
de boende blir lugnare och far en mer naturlig dygnsrytm,
Dygnsrytmljuset har gett oss en riktigt bra vardag. Vi kan
sjalva marka det i jamforelse med det gamla ljuset.

Vi har inte huvudvark nar vi gér hem, och vi ar pigga.

Randi Holdt, teamkoordinator och for nagra har vi kunnat
reducera somnmedicinen, d& de sover battre. For person-
alen har effekten varit att de ar piggare, nar de gar hem pa
eftermiddagen. For kvalls-och nattpassen ar effekten bland
annat, att personalen har lattare somna nar de kommer
hem”, forklarar Bo Smith.

Individuell anpassning

Dygnsrytmljuset lyser av sig sjalvt, och ar kompletterat
i olika zoner -indelade, anpassade ljusinstallningar, som
anvands integrerat i den dagliga varden, i terapeutiska
situationer och till arbetsuppgifter.

“Vi har mycket fokus pé ljuset och pa vad det dstadkommer
under olika tidpunkter. Vi har provat oss fram och anvander
idag ljuset aktivt i manga olika situationer. Vi varderar hela

tiden, vilka individuella behov som finns, vilket har gett oss

framgang,” forklarar Randi Holt, teamkoordinator.

Pia Datsomor ger tva exempel p3, hur ljuset understodjer

hennes arbete: “Nar jag ar i koket pa morgonen, satter jag
ofta ljuset pé boost i kokszonen for att f& extra energi och
ljus till uppgiften. Efter middagen satt vi pa mysbelysning,
vilket far de aldre att slappna av och falla till ro.”

Sjukfranvaro néra till noll

Lundtoft blev sista aret nominerat for arbetsmiljopriset.
Miljon har ett hogt fokus pa arbetsplatsen, som idag har en
sjukfranvaro pa endast 1%

Randi Holdt, teamledare

En rolig historia fran en kollega, ar att hon forr i tiden
brukade somna péa soffan nar hon kom hem. Det tyckte
hennes man var harligt, for da fick han fjarrkontrollen helt
for sig sjalv. S& borjade hon att arbeta hos oss, och nu
maste mannen dela med sig av kontrollen istallet. Det ger
en bild av, vilken skillnad det har ljuset gor. Och det gor
ocksa en skillnad for vara boenden, berattar Randi Holdt.



24 timmar med Chroma
Zenit cirkadiskt ljus
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Nar personalen utnyttjar
alla de manga mojligheterna,
stoder vi den naturliga
cirkadiska rytmen och drar
ocksa nytta av ljuset
nar vi behover skapa lugn
eller generera energi.

Bo Smith,
Area manager
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Det ar trevligt att komma
ini det lugna ljuset
pa morgonen och
borja langsamt.

Pia Datsomor,
Social-och
halsovardsassistent




Anvandarundersokning av dygsnrytmsljus

pa Lundtoft vardhem

100%

vill rekommendera
ljuset til andra

100%

Dygnsrytmljuset
forbattrar
arbetsmiljon

BOENDEN

89% Mer energi

100%

Tycker att ljuset
ar behageligt

PERSONAL

100%

Dygnsrytmljuset
gor arbetsplatsen
mer attraktiv

Battre trivsel

89% Mindre trotthet 100% Mindre stress
89% Mindre depression 100% Battre humor/mindre depression
88% Lugnare under vakna timmar 91%  Mindre huvudvark
80% Okad trygghet 91% Mindre trotthet i 6gonen
78% Battre somn 91% Mer lugn
78% Battre livskvalitet 82% Mer erergi
82% Mindre trotthet

Personalens upplevelser av dygnsrytmljuset

144

“Det ar behagligt att ljuset minskas
under lopet av kvillspasset”

“Mindre franvaro sedan
vi fick ljuset”

91% anvander dagligen dygnsrytmljuset

91% tycker att ljuset ar enkelt att anvanda

100% tycker att ljusinstallningarna ar viktiga

Ljusinstallningarna anvands

“Om en boende ar orolig och ljuset, aktivt dagligen
dampas under lopet av natten, blir o
oron ocksa dampad” ©  Skapar stamning

“Om de exempelvis blir oroliga, ar
funktionen mys fantastisk, da den
hjalper till med att lugna. Det ar
helt klart min favorit”

“Det ar ju bara att trycka pa en knapp.
Det ar vaildigt enkelt att anvanda”

Lugnar boende

Ger energi

For att uppna optimalt ljus for specifika
arbetsuppgifter eller akuta situationer

* Elektronisk undersokning genomford i samarbete med Vejen
kommun i april-maj 2018. Skickad till 15 anvéndare av cirkadisk
belysning-11 har svarat-alla vardassistenter (SOSU) -bade dag-,
kvalls-och nattskift.

Lar mer pa www.chromaviso.com, LinkedIn/Chromaviso,
Youtube/Chromaviso och X/Chromaviso.
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