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Lys med fokus pa fedslens faser

Chroma Zenit er designet til at understoatte fadslens forskellige stadier og personalets
specifikke behov. Den evidensbaserede lyslosning giver det rette lys pa det rette tidspunkt,
hvilket sikrer de bedst mulige betingelser for alle pa fedestuen.

Degnrytmelys Stimulilys

Degnrytmelyset genskaber de gavnlige effekter Det situationsbestemte stimulilys er udviklet til
af det naturlige lys. Gennem en blid solopgang, at understotte de forskellige faser, den fadende
et energigivende dagslys og et markt nattelys garigennem fra ankomst pa stuen til den ferste
skabes den gode dagnrytmeforankring, energi tid med barnet efter fadslen. Lyset er sanseligt,
og s@vn. Lyset understatter den naturlige fadsel, stemningsskabende og baseret pa erfaringer fra
den fedendes hormonbalance og giver en mere bl.a. fadeafdelingen pa Aarhus Universitets-

afslappet stemning pa fedestuen. hospital og Sygehus Lillebaelt i Kolding.



Lyset pa fedestuen pavirker bade den fadende, barnet og personalet.
Med den rette belysning styrkes den fadendes naturlige fysiologiske processer, samtidig
med at personalet sikres et sundt arbejdsmilje.

DEN FODENDE PERSONALET

Lyset pavirker produktionen af melato-
nin, der virker synergetisk med oxyto-
cin under fgdslen og har betydning for
at skabe denrette, trygge, afslappede
stemning, der har s& stor betydning for
udviklingen af veer.

Studier har vist, at selv sméa doser af
kraftigt hvidt lys om natten far
melatoninniveauet til at falde og
veerne til at aftage.

Niveauet af melatonin er naturligt hajt
op til fedslen - og det er vigtigt at
bevare. Specielt aften og nat, da det er
her de fleste fedsler sker.

Et kraftigt dagslys og blatfrit natlys

er derfor vigtigt for den gode fedsel.

Lyset skaber stemning og kan
understotte de forskellige faser
i fadslen.

Lyset styrker degnrytmen -
en katalysator for den gode start.

Lyset pavirker degnrytmen -
forkert lys pa forkerte tidspunkter
er sundhedsfarligt.

Lyset har indflydelse pa sevn, herunder
sovnkvaliteten samt hvor lang tid det
tager at falde i sgvn efter aften- og
nattevagt.

Lys pavirker humgret og har indvirkning
pa depressive symptomer, treethedsfor-
nemmelse og trivsel.

Lyset er et aktivt redskab under fadslen
og giver det rette lys til de enkelte
arbejdsopgaver, idet nogle situationer
kreever ekstra godt arbejdslys med en
god farvegengivelse.

Lys er et godt alternativ til medicin,
fx vestimulerende.




Med Chroma Zenit degnrytmelys understottes de biologiske processer, som dag og nat

igangsaetter. Det automatiserede lys er derfor fordelagtigt for bade den fedendes
vearbejde og for personalet, der arbejder pa alle tidspunkter af degnet.
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| samarbejde med personalet udvikler vi situationsbestemt stimulilys, der tilpasses det en-
kelte rums funktioner, udstyr og forhold. Materialer, vaeg- og loftfarver bliver anvendti lys-
designet for at sikre en hgj farvegengivelse - uden at ga pa kompromis med sanseligheden.

Beroligelse

Et rosafarvet lys, der
giver en rolig stem-
ning pa fedestuen og

understatter amningen.

Det rosa lys er ideelt

i den ferste tid, hvor
de nye foreeldre leerer
barnet at kende. Det
svage rosa lys giver ro,
da det minder om det
lys, som barnet kender

fra tiden i maven.

Zoneopdeling

Hyggelyset

Et varmt gult lys, der
skaber en hyggelig
og hjemlig stemning,
som kan veere god
ved ankomst eller
anvendes som en
tryghedsskabende

effekt under fadslen.

Aktivitet

Et varmt hvidt lys til
forskellige aktiviteter
i lobet af degnet.
Aktivitetslyset er ofte
et alternativ til
degnrytmelyset, nar
dette enten er for
svagt eller for kraftigt,
morgen eller aften.

Akutlys

Et kraftigt hvidt lys

til brug ved akutte

situationer eller til
boost af ekstra
energi. Lyset er

desuden velegnet

til rengering, da det

giver fuldt overblik pa
stuen.

Chroma Zenit gor det muligt at opdele fedestuen i lyszoner, hvilket understatter det gode fedselsforlab og
bidrager til at skabe overskuelighed og ro i rummet. Indretning i zoner kan opfordre den fedende og personale
til at bruge rummet mere aktivt og danne ro i de omrader, der ikke er i brug. Desuden kan kritisk udstyr
maskeres ved hjeelp af lyssaetningen.



Hvilket lys til hvilke faser?

Med udganspunkt i viden indsamlet fra fedeafdelingen pa Sygehus Lillebeelt i Kolding i
Danmark og Ringerike Sykehus i Norge, har vi opstillet en reekke eksempler pa hvornar og
hvordan, man kan anvende de forskellige lysindstillinger til at understotte fedslens faser.
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Hyggelyset til at berolige. Hyggelyset til at Hyggelyset til at give

Dognrytmelys ved give ro og tryghed. ro og.tr.yghed .

ankomst om natten Beroligende lys til samtidig med optimale
' arbejdsforhold.

at skabe stemning.
Aktivitetslys kan

bruges ved behov for
mere lys.

Aktivitetslys kan
bruges ved behov
for mere lys.
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@ Efter fodslen @

Hyggelys til at give rolige og trygge
rammer for foraeldre og baby.

Beroligende lys til at skabe stemning
og understgtte amning.

Ved komplikationer

Akutlys til at give kraftigt,
hvidt lys i komplicerede
situationer.

Aktivitetslys kan bruges, hvis

akutlys er for kraftigt.
Dagnrytmelys kan bruges til at hjeelpe y g

den fgdende og barnet ind i den gode
degnrytmeforankring.



Chroma Zenit styres pa et intuitivt betjeningspanel, der nemt kan anvendes

af bade personale og foraeldre.

Dggnrytmelys:

Lyset forandrer sig i lobet af

degnet-som det naturlige lys

udenfor. Natlyset er blatfrit.
Langsom solopgang fra fx. kl. 7.30
Kraftigt dagslys

Blid solnedgang til ravgult blatfrit
natlys fra fx. kl. 22.00

Beroligelse:

Rosafarvet lys til beroligelse

Rosa ammelys understatter den
farste kontakt mellem mor og barn

Akutlys/Renggring/Boost:

Kraftigt hvidt lys til akutte
situationer

Boost ved brug for ekstra
energi

Velegnet som renggringslys

Aktivitet:

Varmt hvidt lys til forskellige
aktiviteter i labet af degnet

Et alternativ til degnrytmelyset,
. Qj. '|||||' W nar det enten er for kraftigt eller
for svagt til aktiviteten

Dagnrytme Aktivitet

chremavise®
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L Beroligelse Hygge J
o Hygge:
Varmt ravgult lys som skaber en
hyggelig og rolig stemning - fx
ved ankomst
( ] .
A ® Virker afslappende og skaber
e Sluk tryghed under fadslen

chremavise®
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Sluk og +/-:

4

Kan anvendes nar stuen star tom

Mulighed for at slukke lyset om
natten

+/-: Skruer op og ned for
lysintensiteten
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