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Chroma Zenit evidensbaserat dygnsrytmljus ar automatiskt styrd belysning som andrar sig under dygnet likt
det naturliga ljuset utomhus. Det ar baserat pa ett kliniskt dokumenterat ljusrecept, som ar anpassat efter
diagnoser, beteende och avdelningens behov - utvecklat i samarbete med somnexperter, lakare och forskare.
Dygnsrytmljuset stodjer olika situationer under dygnet - exempelvis genom ett bla-fritt nattljus och andra
terapeutiska ljusinstallningar.

Dokumenterat i forskning och med praktisk evidens

Kliniska studier och praktisk evidens i somatiken, psykiatrin och varden har dokumenterat effekten av
ljuslosningeni forhallande till depression, somn, trotthet och dygnsrytmforankring. Dygnsrytmljuset har
en beteendereglerande effekt, som skapar lugn, mindre storningar och ovasen under natten samt battre
arbetsmiljo med mindre stress och oro for personalen.

Chromaviso ar ledande dygnsrytmsexperter och vara ldsningar ar baserade pa djupa insikter i anvandarnas
vardag, i ljusets paverkan pa manniskor och expertkunskap i ljusteknologier och betjaning. Vi har in-house
kompetenser for alla funktioner och ljusprojekt.



Fordelar med Chroma Zenit dygnsrytmljus

Dokumenterad effekt i kliniska studier och med praktisk evidens
Diagnosspecifikt [jusrecept med bla-fritt nattljus - rekommenderas av lakare och forskare
Radgivning om den optimala, skraddarsydda dygnsrytmdesignen och betjaningens set up

Specialdesignade dygnsrytmsarmaturer av hogsta ljuskvalitet - 0kar kanslan for tid och plats
samt hog fargatergivning

Fokus pa implementeringen med uppfoljning som sékrar hog anvandarnéjdhet

Nyckelfardig losning med radgivning, projektering, tekniska leveranser, anvandarutbildning
och uppfoljning

97 % +130 +3000

anvandarndjdhet sjukhus, psykiatri lésningar
och vardhem

Ljuset forandrar sig genom mjuka 6vergangar. Mild soluppgang till kraftigt dagsljus. Pa eftermiddagen blir ljuset varmare igen
och dampas langsamt. Under natten ar det morkt pa specifika ytor, medan gemensamma utrymmen och korridorer har ett bla-fritt
nattljus som kroppen uppfattar som biologisk morker.



Studier inom aldreomsorg, psykiatri och sjukvard dokumenterar effekten av Chroma Zenit

PATIENTER/BOENDE PERSONAL
Battre somn Battre somn
Motverkar depression Motverkar depression
Forbattrad dygnsrytm Mer utvilade, piggare pa dagen
Mindre trotthet Mindre trotthet och inte sa vimmelkantiga

Mer ro och farre storningar under natten efter nattarbete

Lugnare samtal med dampad belysning,

Mindre fysisk och psykisk oro, mindre 3 g i
battre hansynstagande till boende

angest och mer trygghet

Reducerad sjukfranvaro och forbattrad
arbetsmiljo

Reducerad medicin anvandning




Kliniska studier

Kvalitativa studier

Anvandar-
undersokningar

Praktisk evidens

Apoplexienheten, Rigshospitalet Glostrup,
Anders West

Neurokirurgisk intensiv, Aarhus Universitets-
hospital, Leanne Langhorn

Psykiatrisk Center Kbpenhamn, DTU, CTU,
Klaus Martiny

Kliniskt Forskningscenter, Hvidovre
Hospital, Albertslund Kommun och Aalborg
Universitet

Lund Universitet, Hillevi Hemphala

Aarhus Universitetshospital och
Rigshospitalet

Yrkes Phd. Aalborg Universitet

DemensCentrum Aarhus, Aarhus Kommun,
VIA University College

Aarhus Kommun -Center for Frihetsteknologi,
Lokalcenter Senderskovhus

Herluf Trolle Vardcenter, Odense Kommun

Skandinavisk undersokning, Ergonomiskt Ljus

Aabenraa Psykiatri, CoLab Recovery &
Rehab, Region Syddanmark

Malmo Neuro-OBS
Hudiksvall Sjukhus

Lokalcenter Senderskovhus / Aarhus
Kommun.

Demensvardhem Skovgéarden, Hadsund
Klinkby Bo-og Dagcenter, Lemvig Kommun
Lundtofte Vardcenter, Vejen Kommun
Quistgaarden, Slagelse Kommun

+130 sjukhus, vardhem, psykiatri pa +16 ar

Intensivvardsavdelningar, neurorehabilitering
Uppvak, intermediar avdelningar
Vardhem, Demens, Psykiatri

Kirurgi, Radiologi, Bilddiagnostik och Réntgen

90 Patienter: Reducerad depression, trotthet, angest
och forbattrad dygnsrytm och well-being.

20 Patienter: Somn, agitation, minne, inlagd tid.

150 Patienter: Inlagd tid, medicinanvandning, snabbare
tillfriskning, depression.

20 Boende: Battre somn, halsa, valbefinnande, rytm och
beteende.

Belysning under titthalskirurgi, blandning, ljuskvalitet
och visuell formaga.

Pilotstudie med 26 sjukskéterskor: Battre somn,
mer utvilade, battre arbetsmiljo och snabbare
tillbaka i dygnsrytmen.

Implementering och effekten pa personalen.

46 Boende: Ogats uppmarksamhet / minne, humér,
reducerade utbrott, reducerad fysisk och psykisk oro.

Observation implementering, anvandning, business case.

Boende och personal: Reducerade utbrott och
sjukfranvaro.

30 sjukhus: Forbattrad skarmbild, reducerad trétthet,
okad koncentration och kvalitet.

116 patienter / personal: Medicinanvandning, tvang, ro,
energiniva, somn, trivsel, arbetsmiljo. Anvandning,
anvandarnojdhet och implementering.
Anvandarundersékningar genom +500 personal -upplevd

effekt pa personal och patienter / boende exempelvis
trivsel, somn, livskvalitet, stress, anvandarnojdhet

Anvandarupplevelser, effekt pa patienter / boende,
personal, arbetsmiljo. Anvandning, anvandarnojdhet och
implementering

Erfarenheter: anpassningar och dialog

Producerat av Oxford Centre fér Evidence-Based Medicine (2001)



Helhetsorienterad dygnsrytmlosning

Chromaviso ger rad om den optimala dygnsrytmlosningen for personal
och patienter/boende

e Anpassat till diagnos, ) Samtal
beteende samt avdelningens e oo
rytm och behov
¢ Ljusinstallningarna anvands Bra ljus
. . .. M- for att
till terapi, aktiviteter och -
behandling fonieekungy 8
¢ Losningen understodjer olika
situationer under hela dygnet Arbotsius
or
* Anvandsilagenheter, e

uppehallsrum, korridorer, REGER
sinnesrum samt pa toaletter

Akuta Férberedande
situationer for en bra

nattsémn

Stamningsljus for

92%

av anvandarna
intygar, att ljuset ar
enkelt att anvanda




Intuitiva och
skraddarsydda
betjaningspaneler

o Enkla betjaningspaneler for bade personal,
patienter/boende och narstaende

e Anpassade paneler efter anvandaren med ikoner,
text och farger som ar intuitivt och skapar trivsel

o Flera plattformar-one touch

o Mojlighet for integration till andra system,
sensorer och skarmar

o Betjaningspaneler som ar anpassade efter olika
rumstyper och behov

“Personalen ska fa de basta
forutsattningarna och fler ska vilja
jobba pa Ryttershov”

Anna-Karin Asp,
Verksamhetschef, Ulricehamn Kommun
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uppnas den dokumenterade effekten

e Vackning-och somnforberedelse
sakrar att kroppen ar klar komma
igang / lagga sig for att sova

e Naturliga, ldngsamma OGvergangar
med glidande dimning till och fran
slackt (morker) kréaver steglos

dampning helt ned till 0,1%
e Timingen av fargtemperatur och
intensitet i forhallande till diagnos

definierar den fysiologiska
400 450 500 550 600 650 700 750 800 effekten

Morgonljus: 2700K

e Kraftigt dagsljus sakrar
dygnsrytm-forankring, energi
om dagen och s6mn pé natten

e Bra ljuskvalitet sékerstaller att
6000K ar trevligt att vistas i
e Ljuset ska finjusteras och
kalibreras till rumsférhallande,
behov och arbetsfléde
k e |jusdesign, placering av armaturer

och implementering sékrar optimal
400 450 500 550 600 650 700 750 800 effekt och anvéndning

Dagsljus: 6000K

e Ljus pa natten: Balanserar hansyn
for patient och personal

e Biologiskt morker om natten
kréver 1800K med max 1% energi
under 520 nm.

e Dioder i brett spektrum kraver
‘ hog visibilitet
. e Minimalt storande installningar

till nattljus, toalettbesok, kontroll

Nattljus: 1800K

400 450 500 550 600 650 700 750 800

KONTAKTA 0SS: info@chromaviso.com | +45 72 40 60 07
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Folj oss pa LinkedIn/Chromaviso, X/Chromaviso, C h r.m G VISO

YouTube/Chromaviso eller besok www.chromaviso.se. Lighting - Evidence - Health



