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Ljus med fokus pa forlossningens faser

Chroma Zenit ar utformat for att stodja olika stadier av forlossningen och personalens
specifika behov. Den evidensbaserade ljuslosningen ger ratt ljus vid ratt tidpunkt, vilket
sakerstaller de basta mojliga forhallandena for alla pa forlossningsavdelningen.

Dygnsrytmljus Sinnesljus

Dygnsrytmljuset aterskapar de fordelaktiga Det situationsanpassade sinnesljuset ar utvecklat
effekterna av naturligt ljus. Genom en mild for att stodja de olika faserna som den fodande gar
soluppgang, energigivande dagsljus och ett nattljus igenom fran ankomst pa forlossningsrummet till
sakerstalls en god dygnsrytmforankring, energi och den forsta tiden med barnet efter fodseln. Ljuset
somn. Ljuset stoder den naturliga forlossningen, den  &r sensoriskt, stamningsfullt och baserat pé erfa-
fodandes hormonbalans och skapar en mer avslapp-  renheter frén flertalet skandinaviska sjukhus.

nad stamning pa forlossningsavdelningen.




DEN FODANDE

Ljus paverkar produktionen av melatonin,
som samverkar i synergi med oxytocin
under forlossningen och har stor bety-
delse for at skapa den perfekta, trygga
och avslappnade atmosfaren som paver-
kar utvecklingen av varkar.

Studier har visat att aven sma doser av
kraftigt ljus pa natten far melatoninnivan
att sjunka och varkarna att avta.

Melatoninnivan ar naturligt hog infor
forlossningen - och det ar viktigt att
bevara den. Sarskilt pa kvallen och
natten, eftersom de flesta forlossningar
sker pa denna tiden. Ett starkt dagsljus
och blafri nattbelysning ar darfor viktigt
pa forlossningsrummet.

Ljus skapar stamning och kan stodja
olika faser i forlossningen.

Ljus starker dygnsrytmen, som ar en
katalysator for en bra start.

PERSONALEN

Ljuset paverkar dygnsrytmen - och fel
ljus vid fel tidpunkt ar negativt for halsan.

Ljuset har stor inverkan pa somnen och
somnkvaliteten, inklusive hur lang tid det
tar att somna efter avslutat kvalls- och
nattpass.

Ljuset paverkar vart humor, depressiva
symtom, trotthetskansla, valmaende och
valbefinnande.

Ljuset ar ett aktivt verktyg under
forlossningen och ger ratt ljus for olika
arbetsuppgifter, exempelvis arbetsup-
pgifter som kraver extra bra ljus med en
bra fargatergivning.

Ljus ar ett alternativ till medicin,
exempelvis varkstimulerande medicin.




Med Chroma Zenit dygnsrytmljus framjas de biologiska processerna i kroppen som

aktiveras under bade dag och natt. Det automatiserade ljuset ar darfor fordelaktigt
bade for den fodandes varkar och for personalen som arbetar dygnet runt.
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| samarbete med personalen utvecklar vi situationsanpassat sinnesljus till varje rum och
dess funktioner, utrustning och forhallanden. Material, vagg- och takfarger anvandsi ljusde-
signen for att sakerstalla en hog fargatergivning - utan att kompromissa med upplevelsen.

Lugn

Ett rosa ljus som skapar
en lugn atmosfar i for-
lossningsrummet och
stodjer amningen. Det
rosa ljuset ar perfekt
under den forsta tiden
da de nya foraldrarna

lar kanna sitt barn,
eftersom det efterliknar
det ljuset som barnet

kéanner igen fran tiden i

magen.

Zonindelning

Stamning

Ett varmt gult ljus
som skapar en mysig
och hemtrevlig
stamning. Stamnings-
ljuset ar perfekt vid
ankomst eller som en
trygghetsskapande
effekt under forloss-
ningen.

Aktivitet

Ett varmt vitt ljus for
olika aktiviteter under
dygnet. Aktivitetsljuset

ar ofta ett alternativ

till dygnsrytmljuset
nar det antingen ar for
svagt eller for starkt,
pa morgonen eller
kvallen.

Akutljus

Ett kraftfullt vitt ljus
for anvandning vid
akuta situationer eller
for att framja extra
energi. Akutljuset ar
ocksa lampligt for
stadning och ger full-
standig overblick.

Chroma Zenit mojliggor att forlossningsrummet kan delas in i ljuszoner, vilket stodjer en smidig

forlossningsprocess och bidrar till att skapa 6verskadlighet och lugn i rummet. Zonindelningen kan uppmuntra
den fodande kvinnan och barnmorskorna att anvanda rummet mer aktivt och skapa en lugn atmosfar i de omra-
den som inte anvands, samtidigt som att kritisk utrustning kan maskeras genom ljusdesignen.



Vilket ljus for vilka faser?

Med utgangspunkt i information som samlats in fran flertalet skandinaviska sjukhus, har vi
sammanstallt ett antal exempel pa nar och hur man kan anvanda olika ljusinstallningar for
att stodja forlossningens faser.
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Stamning till att lugna Stamning for att Stamning for att
den fodande. skapa en lugn och skapa en lugn och
Dygnsrytmljus vid trygg atmosfar. trygg atmosfar men

aven for att optimera

ankomst pa natten. Akt|__v|tetleL_Js kan arbetsforhallandena.
anvandas vid behov
av mer ljus. Aktivitetsljus anvands

vid behov av mer ljus.
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Stamning for att skapa en lugn och Akutljus for att ge starkt, vitt
trygg atmosfar for foraldrar och ljus i komplexa situationer dar
spadbarn. overblick behovs.

Lugn for att skapa en fridfull atmo- Aktivitetsljus anvands om
sfar och stodja amning. akutljuset ar for starkt.

Dygnsrytmljus anvands for att hjalpa
bade den fédande och barnet att
forankra den naturliga dygnsrytmen.



Chroma Zenit styrs via en intuitiv betjaningspanel som enkelt kan anvandas

av bade personal och foraldrar.

Dygnsrytmljus:

Ljuset forandras under dygnet -precis

som det naturliga ljuset utomhus.

Nattljuset ar fritt fran blda vaglangder.
Langsam soluppgang fran ex. kl. 7.30
Intensivt dagsljus

En mjuk solnedgang till barnstens-
fargat nattbelysning fran ex. kl.
22.00

Lugn:

Rosa ljus for en lugn atmosfar

Rosa amningsljus framjar den
forsta kontakten mellan mamma
och barn

Akutljus/Stadning/Boost:

Kraftigt vitt ljus for akuta
situationer

Boost vid behov av extra energi

Lampligt till rengoring
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Dygnsrytm Aktivitet
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Aktivitet:

Varmt vitt ljus for olika aktiviteter
under dygnet

Ett alternativ till dygnsrytmljuset
nar det antingen ar for starkt
eller for svagt

Stamning:

Varmt barnstensfargat ljus som
skapar en mysig och lugn
atmosfar- exempel vid ankomst

Verkar avslappnande och skapar
trygghet under forlossningen

Slack och +/-:
Kan anvandas nar rummet ar
tomt

Mojlighet att stanga av ljuset pa
natten

+/-: Justerar ljusintensiteten upp
och ner
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