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Effekten av dygnsrytmljus
pa sjukskoterskor

Pilotstudie vid Aarhus Universitetssjukhus
och Rigshospitalet Glostrup, publicerad 2018
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Dygnsrytmljus kan h

jalpa sjukskoterskor

med oregelbundet skiftarbete

Pa de flesta sjukhus ar bade ljus- och ljudnivan oftast
konstant dygnet runt. Aven om natten, d& kroppen behover
morker och vila, ar ljuset tant.

konsekvenser for personalen som har skiftarbete.

De upplever problem med att halla fast i en normal
dygnsrytm, vakenhet, kognitiv forméaga, humor och deras
uppmarksamhet minskas”, forklarar klinisk sjukskoterske-
specialist, fil.dr. Leanne Langhorn, Aarhus Universitets-
hospital. Darutover visar forskning att fel belysning om
natten kan oka stressnivan och minska trivseln pé jobbet.

For att se narmare pa detta inledde Aarhus Universitets-
hospital och Rigshospitalet Glostrup 2013 ett samarbete
med ljusforetaget Chromaviso om att utveckla ett dygns-
rytmljus anpassat till den komplexa sjukhusmiljon. Har ar
bl.a. utmaningen med att forena de olika hansynstagandena
om natten, da kroppens dygnsrytm har behov av morker
samtidigt med ett behov av arbetsljus.

Resultat pa personalen

Effekten av dygnsrytmljuset pa personalen ar undersokt i
en pilotstudie med 26 sjukskoterskor fordelade pa en
intensiv- och en rehabiliteringsavdelning med dygnsrytm-
ljus samt en kontrollavdelning med vanligt ljus. Ett kriterium
for inklusion i studien var att sjukskoterskorna hade minst
ett nattskift i veckan. Personalen forde dagbok och fyllde

i frageformuléar betraffande sémnmonster, arbete och
trivsel. Det var speciellt fokus pa personal med oregel-
bundet skiftarbete i frageformularet i studien.

"Vihar fatt olika utfall i studien och darfor ar resultaten inte
helt entydiga. Men tendensen ar att sjukskoterskor som har
varit exponerade for dygnsrytmljus generellt upplever en
battre somn, eftersom de somnar lattare och sover lugnare.
De har generellt lattare att vakna pa morgonen och kanner
sig mer utvilade efter tre dagar i dygnsrytmljuset jamfort
med kontrollgruppen”, forklarar Leanne Langhorn.

Pa grund av studiens storlek har det inte varit mojligt att
fa ett signifikant resultat. Resultaten stddjer annan forsk-
ning som visar sammanhang mellan ljus, somn, energi och
humor.

"Andra nya studier visar att det normalt ska till minst fyra
dygn for att vanda dygnsrytmen efter nattskift. Vart projekt
indikerar att dygnsrytmljus mojligtvis kan reducera den-

na tid. Det kunde vara intressant att undersoka narmare”,
sager Leanne Langhorn..

Studien pekar dessutom pé en rad andra vinster med
dygnsrytmljuset. Bl.a. en beteendereglerande effekt tack
vare det dampade ljuset om natten.

"Dygnsrytmljuset har generellt ett positivt inflytande pa
arbetsmiljon och beteendet hos personalen. P4 avdelningen
med dygnsrytmljus ar man medvetna om att behalla en
naturlig och regelbunden dygnsrytm med ljus och aktivitet
om dagen och mérker, ro och vila om natten. Pa intensiven
har dygnsrytmljuset gett den tydligaste positiva responsen,
vilket kan forklaras med att man har tidigare hade ljuset
tant och aktivitet dygnet runt. Pa rehabiliteringsavdelnin-
gen ar ljuset normalt slackt om natten”, sager

Leanne Langhorn.

Nattljuset ar utan de blda tonerna och stor darmed inte
kroppens dygnsrytm, samtidigt som personalen har ljus
till arbetet.

"De flesta i personalen ar mycket positiva till
nattljuset. Men det har varit ndgra som kanner sig
trotta om kvallarna for att de saknar stimulering

fran det vita ljuset. De har darfor tant en av de vita
ljusinstallningarna i ett annat rum vid behov”,

clinical nursing specialist and PhD Leanne Langhorn

Helhetsorienterat och anpassat

Dygnsrytmljuset &r baserat pa ett kliniskt dokumenterat
ljusprotokoll som foljer dygnets gang. Dessutom har varje
sangplats aktivitetsbaserade ljusinstallningar som perso-
nalen kan anvanda nar situationer kraver det. Exempelvis
ett lugnande ljus eller ett minimalt storande, avgransat vitt
ljus till en specifik arbetsuppgift om natten. Losningen pa
Aarhus Universitetshospital ar anpassad till den neuro-
intensiva miljon och pa Rigshospitalet Glostrup ar den
anpassad till den neurologiska rehabiliteringen.

"Dygnsrytmljuset sakerstaller en balans mellan hansynen
till kroppens dygnsrytm och personalens behov av bra
arbetsljus. Det ar en helhetsorienterad l0sning som bidrar
till personalens arbetsmiljo, trivsel och halsa. Ytterligare
studier med ett storre antal sjukskoterskor och 6ver en
langre period bor goras, sa att vi far storre styrka och fler
perspektivundersokta”, forklarar Leanne Langhorn.
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De flesta i personalen ar mycket positiva till nattljuset.
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Lone Mathiesen,
utvecklingssjukskoterska
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Leanne Langhorn,
Klinisk sjukskoterskespecialist, fil.dr.




Fakta om projektet

Neurointensiv och Neurokirurgisk avdelning
pa Aarhus Universitetshospital och Apopleksi-
enheden, Neurologisk Klinik, Rigshospitalet
Glostrup gick 2013 ihop med det danska
halsotekniska foretaget Chromaviso om att
utveckla och dokumentera ett evidensbaserat
dygnsrytmljus. Det ar ett offentligt-privat
samarbete mellan olika yrkeskategorier

med stod fran Markedsmodningsfonden.
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Del av ett storre forskningssamarbete

Pa Neurointensiv och Neurokirurgisk avdelning,
Aarhus Universitetshospital, undersoks effekten
av dygnsrytmljus som en del av en stimulerande
vardmiljo pa patienter. Det ar en kliniskt
kontrollerad studie med patienter i en inter-
ventionsgrupp och en jamforbar kontrollgrupp
pa Neurointensiv avdelning pa Rigshospitalet i
samarbete med Regionshospitalet Hammel
Neurocenter och avdelningen for Neuro-
rehabilitering, Rigshospitalet.

Studien undersoker faktorer som somn, delirium,
agitation, minne och inlaggningstid, och resultaten
forvantas offentliggjorda 2018/2019.

Forskningsprojektet pa Apopleksienheden,
Neurologisk Klinik, Rigshospitalet Glostrup
undersoker effekten av dygnsrytmljuset pa
rehabiliteringspatienter nar det galler somn,
dygnsrytmmarkorer, kognitiv formaga, angest
och depression. Det ar en kliniskt kontrollerad
studie med 90 patienter. De forsta resultaten
har presenterats och visar en signifikant effekt
pa depression, trotthet, melatonin och kortisol.
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