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Forskningsprojekt:

Implementering av
dygnsrytmljus samt matning
av effekten pa personal

Sjukhus och vardhem i Skandinavien

Yrkes-Ph.D studie fran 2019-2022 i samarbete med Chromaviso och Aalborg
universitet samt Kathrine M. Schledermann, Yrkes-Ph.D-studerande, MSc.
Finansierat av Innovationsfonden.
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| Implementering av ljuset ar
avgorande for effekten

Dygnsrytmljus har visat sig vara en effektiv behandling pa inlagda patienter och
demensdrabbade boende. Men for att sakra en optimal effekt, ser nu ett nytt
forskningsprojekt specifikt pa betydelsen avimplementering, samt pa, hur

ljuset paverkar personalen i nom halsosektorn.

Forskning fran Rigshospitalet Kbpenhamn har visat,

att ett danskutvecklat dygnsrytmljus reducerar
depression, dangest, dygnsrytmsstorningar och trotthet
hos inlagda patienter. Dessa resultat har orsakat, att
sjukhus och vardhem idag anvander dygnsrytmljus som
enintegrerad del av vard och behandling. Det har skapat
ett behov for att undersoka och systematisera det satt,
som dygnsrytmljus anvands pa.

Implementeringen definierar det satt som ljuset
anvands pa, och har darfor ett direkt inflytande
pa effekten. For att forsakra en bra effekt, ar
implementeringsprocessen avgorande.

Kathrine M. Schledermann,
ErhvervsPhD-studerende, MSc.

Kathrine M. Schledermann kommer att sta i spjut-
spetsen av det nya forskningsprojektet som fokuserar
paimplementering och effekt.

Metoder validerade i forskning

Utover att utveckla en forskningsbaserad metod till
implementering av dygnsrytmljus till Chromaviso, ska
projektet dokumentera effekten pa personalen som
arbetar i Chromavisos dygnsrytmljus.

"Erfarenheterna fran sjukhus och vardhem sager, att
dygnsrytmljus forandrar vardagen for bade patienter
och personal. De marker en effekt pad somn, humor och
halsa, samtidigt som ljuset medfor nya vanor och
beteenden. Exempelvis paverkar den automatiska
soluppgangen och solnedgangen morgon- och kvalls-
rutinerna. Det kravs en tillvanjning och det ar viktigt a
tt personalen forstar bakgrunden till ljuset, for att
forandringen ska mottas positivt och spridas,”
forklarar Kathrine M. Schledermann.

Den forskningsbaserade implementeringsmetoden
kommer att utvecklas med bakgrund av djupgéende
undersokningar av de barriarer och utmaningar som har

betydelse for implementeringsprocessen. Samtidigt
kommer studien att folja en rad sjukhus och vardhem i
Danmark och Sverige med Chromavisos dygnsrytmljus,
bade fore, under och efter installation.

Personalen spelar en storre roll

Intresset for effekten pé personalen har uppstatt efter
verkningarna pa patienternairesultaten fran Rigshospi-
talet. Fler och fler sjukhus och vardhem har ett stigande
fokus pa rekrytering och att behalla medarbetare under
langre perioder.

"Aterkopplingen av Chromavisos dygnsrytmljus sager,
att ljuset skapar trivsel, arbetsgladje, forbattrar somn
och reducerar sjukfranvaro. | denna studie vill vi
dokumentera effekten péa personalen ytterligare och
undersoka sammanhanget till implementeringen,”
forklarar Kathrine M. Schledermann.

Bland annat har Odense Kommun evaluerat effekten av
Chromavisos dygnsrytmljus pa Herluf Trolle Vardhem.
Har visade undersokningen bland annat att sjuk-
franvaron hade reducerats med omkring 20%.

"Viupplever istigande grad, att hansyn till personalen
likstalls med patienternas behov. Fler och fler sjukhus
och vardhem valjer dygnsrytmljus for att forbattra
personalens arbetsmiljo. Darfor blir forsknings-
resultaten av personalen en viktig patryckning for
ytterligare utbredning av dygnsrytmljus framover,”
forklarar Anders Kryger, CEO i Chromaviso



Tvarvetenskaplig forskning

Forskningsprojektet ar en tredrig yrkes-Ph.D.-studie,
ochresultaten blir publicerade lopande i internationella
tidskrifter och pé erkdnda konferenser.

"Med de positiva resultaten hos patienter, ar det nu
relevant, att forskningen undersoker effekten av
dygnsrytmljus pa personalen och betydelsen av
implementering. Implementering av dygnsrytmljus i
mycket kansliga miljoer kraver en ny, tvarvetenskaplig
tillgdng med antropologiskt faltarbete samt djupgéen-
de, kvalitativa undersokningar, och kombinerat med
kvantitativa matningar. Studien tillfor forskningen en
mer nyanserad bild av dygnsrytmljus, oavsett om det

ar pa sjukhus, dar andamalet ar behandling, eller pa
vardhem, dar fokus &r pa livskvalitet,” forklarar Michael
Mullins, Associate Professor pa Aalborg Universitet.

For Chromaviso ar studien en del av foretagets strategi
for internationell skalning.

"Forskning och dokumentation ar intradesbiljetten till
deninternationella marknaden. Med detta projekt
bygger vi pa var existerande kunskap om, hur vi skapar
halsa for patienter. Vi kommer - som de forsta - ut med
dokumentation pa bade personal och implementering,”
berattar Anders Kryger.
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Implementering har alltid varit en viktig del
av védra losningar, och en forutsattning for hog

anvandarnojdhet. Eftersom vért ljus ar dokumenterat i
forskning, och idag anvéands i behandlingen, stéller
det ytterligare krav pavar implementering. Med en

forskningsbaserad metod séakrar vi, att den
dokumenterade effekten blir verklighet
i alla vra projekt

Anders Kryger,
CEO i Chromaviso




Andamal

Trearigt erhvervs-ph.d. projekt med andamal att:

+ Undersoka barriarer och utmaningar vid implementering a dygnsrytmljus.
- Utveckla en forskningsbaserad metod till implementering av dygnsrytmljus.
- Undersoka effekten av dygnsrytmljus hos personalen i forhallande till arbetsgladje, arbetsflode

och sjukfranvaro.

Bade danska och svenska vardhem och sjukhus med Chromavisos dygnsrytmljus kommer att

vara med i studien. De forsta resultaten forvantas i 2021.

----- Metod
Studien kombinerar kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetoder, for att uppna en nyanserad
IO analys. Men en antropologisk tillgang med falt-

000 studier insamlas kvalitativa intervjuer, observa-
000 0 tioner pa sjukhus och vardhem suppleras med

Deltagare

Projektet ar initierat av Chromaviso

och Aalborg Universitet -med stod fran
Innovationsfonden. Chromaviso ar ledande
experter i halsoframjande ljus och star
bakom mer an 100 projekt i Skandinavien.

000 0 kvantitativa enkatundersokningar.

Om Chromaviso

Chromaviso forandrar standarderna for belysning for att forbattra halsa, behandlingskvalitet, vard,
arbetsmiljo och effektivitet inom halsosektorn. Genom teknologisk innovation och nara samarbete
med halso-och sjukvardspersonal skapar vi integrerade och hogt eftertraktade belysningslésningar
med dokumenterad effekt.

Las mer pa

www.chromaviso.com, LinkedIn/Chromaviso, Youtube/Chromaviso eller X/Chromaviso.
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