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Stor effekt av dygnsrytmljus

Syréngarden och Ljungbygarden i Klippans Kommun har, som pionjarer inom &aldrevarden i
Sverige, tagit steget att installera evidensbaserad dygnsrytmljus for att forbattra miljon och
trivseln bade for de boende och personalen -och trots att teknologin &r helt ny for dem, ar de

redan positivt installda.

— Inférandet av dygnsrytmljus har varit en spannande
process, framst eftersom det ar helt nytt for oss, berattar
Thomas Andresen, projektledare i Klippans Kommun.

Aven om konceptet ar nytt for Klippans Kommun, sa ar
de bevisade effekterna av ljuset valkanda, och det ar just
dessa som har varit avgorande for valet av dygnsrytmljus
pa kommunens demensboenden.

— Vi ar medvetna om att det finns bevis for att ljuset kan
bidra till ett friskare personal, farre nattvandringar bland
de &ldre och minskad medicinforbrukning. S& aven om vi
bara uppnar en liten effekt av ljuset, ar det fortfarande en
vinst for oss, sdger Thomas Andresen.

P4 Syréngarden &r det aven en fordel att ha infort en
ljuslosning som tar hand om personalens ibland ut-
manande arbete och specifika behov.

— Maijoriteten av personalen pa Syréngarden ar un-
derskoterskor och det ar ett kravande och mycket
viktigt arbete, berattar Kristina Crnoja, enhetschef pa
Syréngarden.

Enligt Kristina Crnoja kan arbetet vara bade fysiskt och
psykiskt utmanande i vissa perioder, vilket gor det nod-
vandigt med en stddjande och positiv arbetsmiljo, ndgot
som det nya dygnsrytmljuset bidrar till.

“Vi ar medvetna om att det finns bevis for att
ljuset kan bidra till ett friskare personal, farre
nattvandringar bland de dldre och minskad
medicinforbrukning.”

Thomas Andresen, Projektledare

En smidig 6vergang mellan natt och dag

Tidigare upplevde personalen utmaningar bade dag och
natt, dd omgivningarna praglades av skarpt ljus som
storde bade personal och boende. Med dygnsrytmljuset
har dvergdngen mellan ljus-och morkerperioder blivit
betydligt behagligare.

— Man kanner sig piggare och det ar mer fridfullt nar
man kommer pa morgonen, eftersom ljuset inte ar sa
skarpt. Under dagen far man mer energi, sarskilt under
de morka manaderna, och vi har manga av dem, sager
Kristina Crnoja.

Det nya dygnsrytmljuset har aven haft en betydande ef-
fekt pa de aldres uppfattning av tid, vilket ofta kan vara
utmanande for dem som lider av demens. Enligt per-
sonalen har flera av de aldre till och med borjat vakna
naturligt pd morgonen, istallet for att behdva vackas, och
nattpersonalen upplever att ljuset skapar en lugnare och
mjukare atmosfar pa natten, berattar Kristina Crnoja.

— Nattpersonalen upplever en storre kansla av lugn.
Deras kroppar stimuleras inte pd samma satt som tidig-
are, vilket gor att de kanner sig mer avslappnade nar de
kommer hem. Ljuset ar mjukt, vilket ar viktigt speciellt
pa natten nar de arbetar -bade for dem sjalva och for
vara aldre medborgare, avslutar hon.



Kristina Crnoja
Enhetschef pa Syréngarden

En mer stabil
dygnsrytm

Det nya dygnsrytmljuset
har aven haft en betyd-
ande effekt pa de aldres
uppfattning av tid, vilket
ofta kan vara utmanande
for dem som lider

av demens.




Fordelar med Chroma Zenit
dygnsrytmljus

o Dokumenterad effekt i forhallande till faktorer
som depression, mindre trotthet, somn,
valbefinnande och aptit.

e Speciellt utvecklat nattljus med blafria
vaglangder sakerstalla optimal belysning for
personalen samtidigt med att kroppens
dygnsrytm ar ostord.

e Kliniskt dokumenterad ljusprotokoll som
forenar hansyn till de &ldre invanarna och
aldreboendets arbetsrytm.

e Med ergonomiska ljusinstallningar kan du
anvanda ljus aktivt i terapi, aktiviteter
och behandling.

e Anvandarvanliga betjaningspaneler som
touchskarmar, tryckknappar eller
tradlos styrning.

Om Chromaviso

Chromaviso forandrar standarderna for belysning for att forbattra halsa, behandlingskvalitet,
S vard, arbetsmiljo och effektivitet inom halsosektorn. Genom teknologisk innovation och néara
o samarbete med hélso-och sjukvardspersonal skapar vi integrerade och hogt eftertraktade
belysningslosningar med dokumenterad effekt.

.....

----- Las mer pa

oo v www.chromaviso.com, Linkedln/Chromaviso, Youtube/Chromaviso eller X/Chromaviso.
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